Spisak namirnica koje se rade u sklopu analize Intolerancija na 108 namirnica

Je€meno brasno
Gluten

Ovsene mekinje
Razano brasno
Speltino brasno
PsSenicno brasno
Heljdino brasno
Kukuruz

Proso

Pirinac

Govedina

Piletina
Jagnjetina
Svinjetina
Curetina

Kravlje mleko
Zumance (kokosije)
Belance (kokosije)
Kozje mleko/kozji sir
Ovcije mleko/ovciji
Sir

Jogurt

Patlidzan

Cvekla

Paprika babura
Slatki krompir
Leblebija

Kinoa

Matovilac

Salate meSavina
(puterica, ajsberg)

Brokoli
Sargarepa
Celer

Cili
Krastavac
Ren

Praziluk meSavina
(praziluk, vlasac)

Masline

Luk meSavina (crni
luk, ljutika)

Krompir
Crveni kupus
Paradajz
Keleraba
Tikvice
ArtiCoka
Spargla
Spanac

Pasulj meSavina
(beli pasulj, crveni
pasulj, boranija)

Gra8ak
Soja
Socivo
Seme lana
Jabuka
Kajsija
Banana
Tresnja

Grozde meSavina
(crno, belo, suvo)

Kivi

Limun
Nektarina
Narandza
Ananas
Jagoda
Lubenica
Kruska

Sljiva
Grejpfrut
Breskva
Urma

Bosiljak
Maijcina dusica
Cimet

Beli luk

Seme slacice
Muskatni orah
Origano
Persun

Seme maka
Ruzmarin
Biber (crni, beli)
Vanila

Badem
Indijski orah
Kakao zrno
LeSnik

Kikiriki

Pistacdi
Susam

Semenke
suncokreta

Orah
Kokos

Pecurke mesavina 1
(bukovaca,
Saminjoni, lisicarka,
Sitake)

Pecurke mesavina 2
(kostanjevka, vrganj)

Losos
Tuna

Skoljka brbavica
(venus clam)

Kozice-Skampe
mesavina (crveni
Skamp, kozica)

Incun
Sabljarka
Pastrmka
Riba list
Bakalar
Rak
Amarant

Kvasac mesSavina
(pekarski, pivski)

Med

Kafa

Crni ¢aj

Menta meSavina
(pepermint, mint)




