
 

Spisak namirnica koje se rade u sklopu analize Intolerancija na 216 namirnica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ječmeno brašno 

Gluten 

Ovsene mekinje 

Ražano brašno 

Speltino brašno 

Pšenično brašno 

Heljdino brašno 

Kukuruz 

Proso 

Pirinač 

Govedina 

Piletina 

Jagnjetina 

Svinjetina 

Ćuretina 

Kravlje mleko 

Žumance (kokošije) 

Belance (kokošije) 

Kozje mleko/kozji sir 

Ovčije mleko/ovčiji 

sir 

Jogurt 

Patlidžan 

Cvekla 

Paprika babura 

Slatki krompir 

Leblebija 

Kinoa 

Matovilac 

 

 

 

 

Salate mešavina 

(puterica, ajsberg) 

Brokoli 

Šargarepa 

Celer 

Čili 

Krastavac 

Ren 

Praziluk mešavina 

(praziluk, vlašac) 

Masline 

Luk mešavina (crni 

luk, ljutika) 

Krompir 

Crveni kupus 

Paradajz 

Keleraba 

Tikvice 

Artičoka 

Špargla 

Spanać 

Pasulj mešavina 

(beli pasulj, crveni 

pasulj, boranija)  

Grašak 

Soja  

Sočivo 

Seme lana 

Jabuka 

Kajsija 

 

 

 

Banana 

Trešnja 

Grožđe mešavina 

(crno, belo, suvo) 

Kivi 

Limun 

Nektarina 

Narandža 

Ananas 

Jagoda 

Lubenica 

Kruška 

Šljiva 

Grejpfrut 

Breskva 

Urma 

Bosiljak 

Majčina dušica 

Cimet 

Beli luk 

Seme slačice 

Muskatni orah 

Origano 

Peršun 

Seme maka 

Ruzmarin 

Biber (crni, beli) 

Vanila 

Badem 

 

Indijski orah 

Kakao zrno 

Lešnik 

Kikiriki 

Pistaći 

Susam 

Semenke 

suncokreta 

Orah 

Kokos 

Pečurke mešavina 1 

(bukovača, 

šaminjoni, lisičarka, 

šitake)  

Pečurke mešavina 2 

(kostanjevka, vrganj) 

Losos 

Tuna 

Školjka brbavica 

(venus clam) 

Kozice-škampe 

mešavina (crveni 

škamp, kozica)  

Inćun 

Sabljarka 

Pastrmka 

Riba list 

Bakalar 

Rak 

Amarant 

Kvasac mešavina 

(pekarski, pivski)  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Med 

Kafa 

Crni čaj 

Menta mešavina 

(pepermint, mint)  

Mleveni rogač 

Uljana repica 

Patka 

Kozje meso 

Noj 

Prepelica 

Zečje meso 

Srna 

Konjsko meso 

Beta-

laktoglobulin(kravlje 

mleko) 

Kazein 

Mocarela 

Guska 

Morka 

Kefir 

Puter 

Čičoka (jerusalemska 

artičoka) 

Kineski kupus 

Ementaler sir 

Švapski sir (cottage 

cheese) 

Kamembert 

Procesuirani sir 

Mladi sir (curd 

cheese) 

 

 

Mladice bambusa 

Prokelj 

Karfiol 

Blitva 

Komorač 

Hokaido bundeva 

Kelj kupus (kale) 

Rotkvica 

Kelj (Savoj kupus) 

Lišće vinove loze 

Zeleni kupus 

Spirulina spp. 

Snežni grašak 

(Snow pea) 

Rukola 

Cikorija 

Mungo pasulj 

Manioka, koren 

Sladić, koren 

Bob 

Rabarbara 

Avokado 

Kupina 

Borovnica 

Brusnica 

Ogrozd 

Smokva 

Ribizla mešavina 

(crvena, crna)  

Smokva 

Dinja mešavina 

(medna rosa, 

kantalup) 

 

Mandarina 

Dud 

Godži bobice 

Limeta 

Liči 

Mango 

Papaja 

Nar 

Malina 

Anis 

Lovorov list 

Kamilica 

Kapar 

Karanfilić 

Čija seme 

Korijander 

Kumin 

Mirođija 

Đumbir 

Majoran 

Šafran 

Žalfija 

Kajen paprika 

Kari 

Estragon 

Hmelj 

Brašno durum 

pšenice 

Brazilski orah 

Makadamija orah 

Pinjoli 

 

Slatki kesten 

Kola orah 

Šaran 

Lignje 

Jegulja 

Orada 

Štuka 

Iverak 

Haringa 

Jastog 

Skuša 

Hobotnica 

Kamenica (oyster) 

Sardine 

Skuša 

Hobotnica 

Kamenica (oyster) 

Brancin 

Kavijar 

Kraba 

Grdobina 

Bakalar (haddock) 

Pacifički smuđ 

(Ocean perch) 

Seme konoplje 

Šipak 

Agar-agar 

Aloe vera 

Zeleni čaj 

Prašak za pecivo 

Ulje šafranike 


