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Ginekoloski karcinomi su glavni uzroci obolevanja i umiranja medu zenama. Rak grli¢éa materice
(karcinom cerviksa uterusa) je najcesci zlocudni tumor Zenske populacije u svetu, nakon karci-
noma dojke. Prema podacima Instituta za javno zdravlje Batut, rak grlica materice je drugi uzrok
obolevanja i Cetvrti uzrok umiranja od raka medu nasom zenskom populacijom. Rak grli¢a
materice moze biti uspesno izle¢en ukoliko se dijagnostikuje u ranoj fazi i tretira blagovremeno.

Kako nastaje rak grlica materice?

x Rak grlica materice je zlocudni tumor lokalizovan na donjem delu materice, koji je okrenut
prema vagini. Najcesci uzrok promena na grlicu materice je perzistentna, hronicna infekcija
genitalnog trakta specificnim onkogenim tipovima humanog papilloma virusa (HPV), koji je
prisutan u vecini cervikalnih lezija koje se kasnije razvijaju u karcinom. Bolest pocinje kada
se odredene celije grlica materice promene i pocnu nekontrolisano da se umnozavaju.

x Infekcije HPV su najrasprostranjenije seksualno transmisivne infekcije, koje u vecini slucajeva
prolaze spontano bez posledica u periodu od 6 do 24 meseci. Smatra se da vecina seksualno
aktivnih ljudi bude zarazeno ovim virusom u nekom trenutku zivota, a da cesto i ne zna da je
bila inficirana. Medutim, u zavisnosti od tipa HPV moze doci i do hroniéne infekcije, a nastale
promene mogu biti dobrocudne (kondilomi), ali i zloc¢udne (cervikalna intraepitelna neopla-
Zilja, karcinom grlica materice).




Znacaj ranog otkrivanja raka grlica materice

Kako je razvoj promena na grliéu materice dugotrajan proces bez pratecéih simptoma, ne bi
trebalo cCekati ispoljavanje ginekoloskih simptoma da bi se sprovelo ispitivanje. Redovni
pregledi imaju za cilj da se promene na grliéu materice detektuju rano, pre nego sto nastane
rak, onda kada mogu lako da se otklone.

Skrining test za rano otkrivanje karcinoma grlica materice je cervikalni bris za Papani-
kolau test (Papa), koji se smatra jednim od najboljih testova prevencije u humanoj
onkologiji. Papa test se sprovodi u kombinaciji sa kolposkopskom procedurom za vizu-
elno ispitivanje grlica materice i vagine pod uvelicanjem. Sam Papa test se zasniva na
citoloskoj analizi prikupljenog sloja celija sa cerviko-vaginalnog podrucja kojom se
utvrduje eventualno prisustvo izmenjenih (abnormalnih) celija, promena koje imaju
potencijal da prerastu u ozbiljine lezije (oStecenja) pa Cak i kancer. Tretiranje pocetnih
promena tzv. premalignih lezija je najbolji nacin da se spreci njihov prelazak u maligne
promene, kada je sve daleko neizvesnije i teze. Zahvaljujuci redovnim ginekoloskim
pregledima i primeni Papa testa u dijagnostici lezija grlica kao sekundarnom meto-
dom prevencije, incidenca karcinoma grlica materice i smrtnost su smanjeni za 70%.

Medutim, nisu svi Papa testovi isti. Nova generacija testa za skrining raka grlica materice
. Papa test na tecnoj podlozi (Liquid-based cervical cytology, LBC) je razvijen kako bi se
unapredila dijagnosticka pouzdanost konvencionalne Papa metode. Naime, Papa test
* moze imati lazno pozitivne i lazno negativne rezultate zbog neadekvatnog uzorkovanja
' | cerviko-vaginalnog brisa i/ili neadekvatnog prenosSenja celija iz brisa na predmetno
p staklo. Interpretacija nalaza moze biti otezana zbog hemoragijske i inflamatorne poza-
dine. Za razliku od konvencionalnog Papa testa, LBC metoda rezultuje ocuvanjem
celokupne celijske populacije dobijene prilikom uzorkovanja kao i formiranjem tankog
sloja preparata sa c¢istom pozadinom. Dakle, LBC predstavija savremenu, usavrsenu
verziju Papa testa u tecnom medijumu, koja omogucava otkrivanje promena na grlicu
materice u ranoj fazi. Pored toga, LBC metoda uzorkovanja pruzZa i jednostavnu
mogucnost dodatne dijagnostike, identifikovanje visokorizi¢nih tipova HPV i dodatne
molekularne dijagnosticke testove iz istog uzorka.




Glavne prednosti Papa testa na tecnoj podlozi
u odnosu na konvencionalnu metodu

‘/Osnovna razlika prilikom uzimanja uzoraka izmedu konvencionalnog razmaza i LBC je
ta Sto se celije uzete sa i iz grlica materice, prenose direktno u posudicu sa te¢nosc¢u
za konzerviranje, umesto Sto se razmazu po mikroskopskom staklu, ¢ime se osigurava
da se 100% uzorka posalje u laboratoriju, dok se procedurom u konvencionalnoj
metodi prose¢no odbacuje i do 37% delija.

\/Kroz standardizovani jedinstveni proces obrade i preciS¢avanja uzorka u laboratoriji
omogucéeno je uklanjanje svih ne-dijagnostickih komponenti kao Sto su inflamatorne
¢elije, mukus, krv i lubrikanti. Na taj nac¢in efikasnom i pouzdanom obradom prenosi
se samo dijagnosti¢ki najrelevantniji materijal na preparat, ¢ime je znac¢ajno smanjen
broj neadekvatnih ili nezadovoljavajucih rezultata.



v Detekcija se radi kompjuterizovanim pristupom uz iskljucivanje subjektivhe kompo-
nente u citoloskoj dijagnostici.

v Mogucnost jednostavnog dodatnog testiranja je vazna, narocito ako se ima u vidu
preporuka da izmedu dva uzorkovanja éelija cerviksa treba da prode 60 dana. | dok sa
konvencionalnim Papa testom dodatni molekularni i biomarker testovi nisu mogudi,
BD SurePath Liquid-based Pap test omogucéava da se iz istog uzorka mogu uraditi
HPV tipizacija, kao i dodatni DNK testovi.




BD SurePath LBC procedura pokazuje vecu pouzdanost od bilo koje druge trenutno
dostupne metode. Na osnovu klinicke studije koja je sprovedena na oko 6 miliona uzor-
aka tokom 13 godina dokazano je da Zene koje su testirane BD SurePath Pap testom
imaju vecu Sansu da se eventualno prisustvo prekanceroznih lezija detektuje pravovre-
meno u odnosu na Zene koje su testirane konvencionalnom metodom ili drugim LBC
testovima (ThinPrep Pap Test). U poredenju sa konvencionalnom metodom, BD Sure-
Path Liquid-based Pap Test rezultuje sa 58,4% manje nezadovoljavajucih rezultata.
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Preventivni ginekoloski pregledi sa Papa
testom su preporueni za sve Zene
pocevsi od 21. godine zZivota odnosno
najkasnije do tri godine nakon prvog
stupanja u intimne odnose. Lezije koje
vode ka karcinomu grli¢a materice, mogu
se pojaviti rano po zapocinjanju intimnih
odnosa, jer vedé i tokom prvog seksualnog
kontakta mozZze dodi do infekcije onko-
genim tipom HPV virusa.

Preporuka je da se redovan ginekoloski
pregled koji ukljuCuje Papa test obavlja
jedanput godisnje. Medutim, kada postoji
sumnja na postojanje promena, pacijent-
kinje se mogu ¢esée pozivati na kontrolu
npr. jednom u Sest meseci.

Nakon 65. godine, Papa test se moze
raditi i na pet godina, pod uslovom da je

K do tada nalaz bio normalan. /

Priprema kod uzimanja uzoraka za Papa test




PAPANIKOLAU sistem

Neadekvatan uzorak

Normalan nalaz

Prisutna inflamacija, benigne
reaktivne i reparativhe promene

Atipi¢ne celije neodredenog znacaja
- skvamozne

- glandularne

Diskarioza lakog stepena

Diskarioza srednjeg stepena

Diskarioza teskog stepena

Maligne celije

BETHESDA sistem

Nezadovoljavajuci nalaz /
neadekvatan uzorak

Negativan za intraepitelnu
leziju ili malignitet (nisu uocene
abnormalnosti)

NILM

ASC-US (u prilog reaktivnim promenama)
ASC-H (u prilog displaziji)
AGC

L-SIL (CIN 1)
H-SIL (CIN 2)

H-SIL (CIN 3)
AlS

Invazivni karcinom
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